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Planerbara resurser 

För processer där planering kan ske i förväg kan dessa anpassas utifrån priser 
på elmarknaden. Marknader där denna flexibilitet kan nyttjas är lokala 
flexmarknader och dagen-före marknaden, alternativt intradagmarknaden om 
anpassning av tid för processen kan ske närmare drifttidpunkten. 

Beräkningar har utförts gällande potentiella besparingar i att förskjuta 
elanvändningen en timme i tiden antingen på dagen-före marknaden alternativt 
intradagmarknaden. Då avrop på Effekthandel väst normalt sker två dagar före 
drift inkluderas även möjlig ersättning för att minska elanvändningen under en 
timme och erhålla ersättning för detta (så kallad Short flex på Effekthandel väst). 
En sådan flytt skulle potentiellt kunna innebära ytterligare besparingar om 
elanvändningen flyttas till en timme med lägre pris. Då data om exakt vilka 
timmar som Short flex avropas saknas har inga sådana ytterligare besparingar 
räknats in men det är troligt att en lokalt utmanande situation sammanfaller med 
en marknadsperiod med högt(högst) pris och att flytten som respons på Short 
flex även innebär en elprisbesparing. 

Potentialen för årliga besparingar genom lastförflyttning på någon av dessa tre 
marknader visas i Figur 1 nedan. 

Uppskattade årliga besparingar utgår ifrån att elanvändningen flyttas helt mellan 
två olika timmar, vilket förutsätter att hela den flyttade lasten kan återtas under en 
och samma timme. I verkligheten kan begränsningar finnas som gör att lasten 
istället behöver återtas fördelat på flera timmar, vilket i så fall kan minska den 
ekonomiska potentiella intäkten från lastförskjutningen. 

 

Figur 1: Potentiella intäkter för lastförskjutning av last maximalt 1 h per arbetsdag. Beräkningarna 
utgår från att flytten kan ske utan någon rörlig kostnad. 

Dynamiska resurser 

Resurser som kontinuerligt kan optimera sitt uttag under en viss tidsperiod till låg 
eller ingen rörlig kostnad kan, om de har tillräckligt snabb reglerförmåga, delta på 
samtliga marknadssegment. De kan således vara flexibla gällande vilken 
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marknad som de deltar på utifrån var de kan få bäst betalt för sin flexibilitet för 
dagen eller till och med aktuell timme. 

Faktorer som kan vara begränsande är risken för att eventuellt förlorad energi 
inte hinner återtas dess till att resurserna behöver den, exempelvis att fordon 
som laddas inte hinner laddas klart alternativt inte laddas till angiven nivå innan 
laddningen behöver avslutas. Potentiellt kan dessa typer av resurser delta både 
på marknader för upp- samt nedreglering då de i många fall kan styras så att de 
både kan öka och minska sin elanvändning. I de fall exempelvis fordonsladdning 
deltar på en marknad för nedreglering (ökning av konsumtion) innebär det dock 
att laddningen behöver begränsas gentemot maximal effekt under alla timmar då 
resursens nedregleringsbud (ökning av effektuttag) är avropad för att kunna 
hantera en ökning av elanvändningen vid en aktivering. 

Potentiella intäkter från olika marknadssegment där dessa resurser kan delta 
presenteras i Figur 2-4 nedan. Intäkterna från agerande på mFRR marknaden 
(Figur 2) samt de kostnader för obalanser som skulle kunna undvikas (Figur 3) är 
starkt påverkade av pristopparna under första halvåret 2025 i samband med 
införandet av en ny balanseringsmodell. Som synes har prisnivåerna sjunkit 
tillbaka något därefter, en utveckling som spås fortsätta. 

Kostnaderna för obalanser är klart högre än de potentiella intäkterna men utgår 
samtidigt från en konstant obalans i fel riktning årets samtliga timmar. Att så 
skulle vara fallet är osannolikt, i verkligheten skulle troligtvis även obalanser 
uppstå i en riktning som hjälper elsystemet och således ger en intäkt vilket skulle 
minska dessa kostnader. En svårighet gällande hantering av obalanskostnader 
är att själva kostnaden för en obalans för en given tidsperiod inte är känd i förväg, 
då den beror på vilka mFRR bud som behöver avropas för att balansera 
elsystemet den aktuella tidsperioden. På grund av detta kommer det potentiella 
utfallet av att undvika obalanskostnader inte att kunna att uppnås i praktiken. 

De potentiella intäkterna från FCR-marknaderna har sjunkit och stabiliserats 
sedan slutet av 2024. Utav dessa är det numera FCR-N som ger högst 
ersättning. Detta är samtidigt den marknad utav dessa som aktiveras oftast och 
ska klara längst uthållighet vid aktivering. Även om ersättning även för aktiverad 
energi erhålls för FCR-N innebär detta att det för resurser med en begränsad 
energivolym kan vara svårare att delta lika många sammanhängande timmar. 
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Figur 2: Potentiell intäkt från att vara aktiv på mFRR kapacitetsmarknad samt 
energiaktiveringsmarknad de timmar då priset överstiger 1 000 SEK/MWh. Beräkningarna utgår 
ifrån att motsvarande energivolym återköpas på intradagmarknaden senast inom fyra timmar i de 
fall aktivering på mFRR energiaktiveringsmarknad sker, och att aktivering kan ske under 235 
arbetsdagar per år. En rörlig kostnad på 1 000 SEK/MWh är inlagd vid samtliga avrop, både på 
mFRR-kapacitetsmarknad samt energiaktiveringsmarknad. 

 

Figur 3: Summerad obalanskostnad i fallet då en aktör ligger 1 MW fel samtliga timmar per månad. 
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Figur 4: Potentiell intäkt från deltagande på respektive FCR-marknad summerat per kvartal vid 
aktivt deltagande under 235 arbetsdagar per år. Beräkningarna tar inte hänsyn till kombinerad 
budgivning på de olika marknaderna utan intäkten är summerad utifrån deltagande på respektive 
marknad enskilt. 

Reservresurser 

För resurser som till en hög rörlig kostnad kan styra ned sin förbrukning kan 
lastbortkoppling vara aktuellt när priserna för el överstiger värdet av att använda 
elen. Resurserna antas kunna vara flexibla med kort framförhållning vilket 
möjliggör flexibilitet utifrån priset på dagen-före marknaden, intradagmarknaden 
samt även mFRR-marknaden. 

Beräkningar har utförts där den rörliga kostnaden för att aktivera 
lastbortkopplingen har antagits till 10 000 SEK/MWh. Detta innebär att priset för 
elen måste överstiga denna kostnad för att en lastbortkoppling ska vara lönsam, 
vilket innebär ytterst få tillfällen. Potentiellt skulle ett antal marknader kunna vara 
möjliga för denna typ av flexibilitet, men under de studerade åren har dessa 
prisnivåer enbart inträffat på mFRR-marknaden vilket är anledningen till att 
enbart den potentiella intäkten för denna marknad presenteras i Figur 5 nedan. 
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Figur 5: Beräkningarna avseende mFRR-marknaden inkluderar potentiella intäkter både från 
kapacitetsmarknaden samt energiaktiveringsmarknaden. Intäkter mFRR-marknaden är beräknade 
för 235 arbetsdagar per år, men obegränsat antal aktiveringar per arbetsdag så länge priset 
överstiger den rörliga kostnaden på 10 000 SEK/MWh. 

Redundanta resurser 

För resurser som kan skifta bränsle från el och på så sätt minska sin 
elanvändning kan besparingar uppnås när elkostnaderna överstiger kostnaden 
för alternativa bränslen. Om resurserna kräver viss framförhållning för att kunna 
skifta bränsle kan denna typ av flexibilitet ske utifrån priset på dagen-före, 
intradagmarknaden alternativt Effekthandel väst. Resurser som kan agera med 
kortare framförhållning kan även delta på mFRR-marknaden, och därmed 
potentiellt erhålla större besparingar. 

Figur 6 nedan visar den potentiella besparingen som kan erhållas genom att 
minska elanvändningen när priset överstiger 1 000 SEK/MWh. Beräkningarna 
inkluderar en rörlig kostnad för bränslebytet på 1 000 SEK/MWh. Besparingen är 
beräknad som den minskade inköpskostnaden för el minus den rörliga kostnaden 
för en aktivering.  
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Figur 6: Beräkningarna avseende mFRR-marknaden inkluderar potentiella intäkter både från 
kapacitetsmarknaden samt energiaktiveringsmarknaden. Intäkter för dagen-före marknaden, 
intradagmarknaden samt mFRR-marknaden är beräknade för 235 arbetsdagar per år, men 
obegränsat antal aktiveringar per arbetsdag så länge priset överstiger den rörliga kostnaden på 

1 000 SEK/MWh. Deltagande på Effekthandel väst beräknas till maximalt en timme per arbetsdag. 
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