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Olika marknadsplatser för flexibilitet samt 

dess utveckling 
I denna bilaga presenteras kortfattat de möjliga marknadsplatserna för industriell 
efterfrågeflexibilitet som undersöks i detta PM. Fokus ligger på förutsättningarna 
för resurser att delta samt utvecklingen av respektive marknad under de senaste 
åren. 

Nationella marknader för frekvensstabilitet 
De nationella marknaderna för frekvensstabilitet, ofta benämnda som 
stödtjänster, upphandlas samtliga av Svenska kraftnät och syftar till att 
upprätthålla eller återställa frekvensen i det nordiska synkrona elsystemet. Idag 
är dessa fem till antalet, varav vissa i sig är uppdelade i två separata marknader. 
De olika produkterna kompletterar varandra och har som en konsekvens av detta 
olika krav på responstid samt uthållighet. I Figur 1 nedan illustreras hur olika 
produkter aktiveras efter varandra för att återställa frekvensen efter ett kraftigt 
frekvensfall. Utöver de fyra stödtjänster som ses i denna figur finns även FCR-N 
som nyttjas under normal drift av elsystemet, och således inte är en resurs som 
aktiveras specifikt vid ett frekvensfall likt det i Figur 1. 

 

Figur 1: Visar hur de olika produkterna aktiveras för att dämpa ett frekvensfall och därefter 
återställa frekvensen. Bild från Svenska kraftnät. 

Förutom att marknaderna ställer olika krav på hur snabbt resurser ska aktiveras 
skiljer sig även kraven gällande uthållighet. Dessa två parametrar gör att olika 
marknader lämpar sig i varierande grad för olika typer av flexibla resurser. 
Samtliga marknader prissätts enligt marginalprissättning. Med uppreglering 
menas att frekvensen i systemet är för låg och produktionsresurser behöver 
regleras upp, alternativt konsumtionsresurser minska sin förbrukning. På motsatt 
sätt anger ett behov av nedreglering att produktionsresurser behöver minska sin 
produktion alternativt konsumtionsresurser öka sin användning för att på så sätt 
sänka frekvensen i systemet.  
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Tabell 1 redogör för kraven på de resurser som ska delta på de olika nationella 
stödtjänstmarknaderna. De flesta av dessa marknader är så kallade 
kapacitetsmarknader där ersättning erhålls för att vara tillgänglig under de tider 
som en resurs blivit avropad. Detta innebär att ersättning erhålls oavsett om 
resursen sedan blir aktiverad eller ej. Om resursen behöver aktiveras eller ej 
beror på behovet av frekvensreglering under tiden som dess kapacitet är 
upphandlad. 

Jämfört med de marknader som introducerats tidigare i samband med Figur 1 är 
mFRR marknaden i Tabell 1 uppdelad i en kapacitetsmarknad samt en 
energiaktiveringsmarknad. På kapacitetsmarknaden upphandlas resurser i förväg 
som ska finnas tillgängliga för aktivering under drift, medan ett avrop på 
energimarknaden sker närmare driftögonblicket och innebär garanterad 
aktivering av resursen. Vid ett avropat bud på mFRR kapacitetsmarknad 
förbinder sig aktören att vara tillgänglig för aktivering och därmed lämna in bud 
för motsvarande kapacitet även på energiaktiveringsmarknaden. Resurser har 
även möjlighet att enbart buda in på mFRR energiaktiveringsmarknad. 

De flesta av stödtjänsterna har separata marknader för upp- samt nedreglering. 
Detta möjliggör för resurser som enbart kan reglera i ena riktningen att delta på 
de marknader som de har möjlighet till. FFR nyttjas enbart för uppreglering, 
således är FCR-N den enda marknaden som kräver aktivering i båda 
riktningarna.
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Tabell 1: Sammanställning av de viktigaste förutsättningarna samt kraven för respektive marknad för frekvensstabilitet. Då FCR-D samt aFFR är uppdelade i separata 

marknader för upp- samt nedreglering finns det i nuläget åtta separata nationella marknader att delta på för flexibla resurser. 

 

 

 

 

 

FFR FCR-N FCR-D aFRR 
mFRR 

kapacitetsmarknad 

mFRR 
energiaktiverings-

marknad 

Riktning aktivering Enbart uppreglering 
Upp- samt nedreglering 
inom samma marknad 

Separata marknader för 
upp- samt nedreglering 

Separata marknader för 
upp- samt nedreglering 

Separata marknader för 
upp- samt nedreglering 

Separata marknader för 
upp- samt nedreglering 

Aktiveringstid 
(till 100% aktivering) 

0,7-1,3 s 180 s 30 s 5 min 15 min 15 min 

Maximal möjlig 
uthållighet vid 100% 
aktivering 

5 alt 30 s 1 h Minst 20 min 1 h 15 min alt 30 min 15 min alt 30 min 

Ersättning Kapacitetsersättning 

Kapacitets- 
ersättning samt 
energiaktiverings-
ersättning 

Kapacitetsersättning Kapacitetsersättning Kapacitetsersättning 
Energiaktiverings- 
ersättning 

Prissättning Nationellt Nationellt Nationellt Per elområde Per elområde Per elområde 
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Under de senaste åren har en tydlig ökning av förkvalificerade volymer, framför 
allt av energilager, skett på marknaderna, vilket är en av de faktorer som har 
påverkat prisutvecklingen. Trenden med ett överlag sjunkande marginalpris de 
senaste åren är tydlig för FFR samt FCR marknaderna, vilket nedan visualiseras 
för FCR-D upp i Figur 2. Det bör dock noteras att även andra faktorer utöver 
mängden tillgängliga volymer av resurser har haft en påverkan på prisbilden, 
exempelvis har under perioden en övergång till marginalprissättning skett på 
FCR-marknaderna.  

 

Figur 2: Medelpris per månad för avropad kapacitet samt förkvalificerade volymer vid början av 
respektive år för FCR-D upp. Data från Svenska kraftnät samt Mimer. 

Även om priserna överlag sjunkit upphandlas samtliga FCR marknader per timme 
i en gemensam upphandling för samtliga svenska elområden och priset kan 
variera stort mellan olika timmar. 

För mFRR-marknaden syns inte samma trend med sjunkande priser vilket ses i 
Figur 3 nedan. Detta trots att mängden tillgängliga resurser också på dessa 
marknader har ökat, vilket troligen kan förklaras av stora förändringar på 
marknaden som har skett senaste tiden. Numera aktiveras mFRR resurser 
automatiskt, i större utsträckning inom Sveriges gränser och priset beräknas per 
kvart, vilket har fått som konsekvens att priserna har ökat. Detta har i sin tur fått 
Svenska kraftnät att vidta ett antal åtgärder för att undvika de högsta 
pristopparna. Mängden förkvalificerade resurser har ökat stort sista tiden 
samtidigt som ytterligare utveckling av marknaden är att vänta. Detta visar på det 
faktum att det finns många olika faktorer som kan påverka prisbilden på denna 
typ av marknader.    
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Figur 3: Medelpris per månad för mFRR energiaktivering för upp- samt nedreglering för elområde 
SE3. Spotpris för SE3 med som referens. Data från NordPool 

För att kunna buda på någon av de nationella stödtjänstmarknaderna måste en 
resurs först förkvalificeras, vilket i praktiken innebär att den behöver uppvisa att 
den har den tekniska förmåga som krävs för den aktuella marknaden. Mängden 
förkvalificerade volymer har ökat på samtliga marknader, vilket innebär att det 
finns fler resurser som kan delta med flexibiltet. Men även mängden upphandlade 
volymer har ökat över tid, främst för mFRR kapacitetsmarknad, vilket ses i Figur 
4 nedan. Denna figur visar mängden upphandlade volymer per marknad för de 
olika kapacitetsmarknaderna, därmed är ej mFRR energiaktiveringsmarknad 
inkluderat i siffrorna. Enligt Svenska kraftnät aktiveras en liten del av den 
avropade kapaciteten. 

 

Figur 4: Upphandlade volymer för respektive kapacitetsmarknad under perioden 2023-2025. Data 
från Svenska kraftnät. 
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I vissa fall är det möjligt att kombinera budgivning på flera marknader för en och 
samma resurs, vilket på så sätt kan ge högre intäkter för samma erbjudna effekt. 
En sådan möjlighet är kombinationen av kapacitetsmarknaden samt 
energiaktiveringsmarknaden för mFRR där samma effekt kan buda på båda 
marknaderna. För dubbel ersättning krävs då även energileverans av den 
budade resursen. På samma sätt är det möjligt att kombinera budgivning av 
samma resurs på samtliga FCR-marknader för samma tidpunkt. I vilken 
utsträckning detta är möjligt beror på resursens möjlighet till uthållig leverans av 
reglering i endera riktningen. Beroende på resursens förutsättningar kan olika 
mycket effekt budas in på de olika marknaderna, men i vissa fall kan den 
erbjudna effekten för en resurs på 1 MW samt energivolymen 1 MWh summerat 
för de tre FCR-marknaderna överstiga 1 MW1. Baserat på priserna för dessa 
marknader under 2025 hade det dock varit fördelaktigt för en begränsad resurs 
att enbart buda hela sin möjliga effekt på FCR-N marknaden. Detta eftersom 
denna marknad har haft högre priser, och det då är bättre att nyttja den fulla 
effekten för resurser enbart på denna marknad, istället för att dela upp effekten 
på flera marknader. Även om den summerade effekten kan överstiga 1 MW blir 
det för respektive marknad en lägre effekt jämfört med om resursen enbart 
deltagit på enbart en av marknaderna. 

Flexibilitet utifrån prisvariationer på spot- samt 
intradagmarknaden 
Priset på el sätts på den så kallade spotmarknaden, även benämnd dagen-före 
marknaden. Intradagmarknaden möjliggör därefter för aktörer att justera sina 
planer och handla sig i balans fram till en timme innan drift. 

Då priserna på spotmarknaden varierar mellan varje kvart finns det potential till 
kostnadsbesparingar genom att vara flexibel gällande när i tid som 
elanvändningen sker. Även för aktörer med någon form av fast pris finns det 
möjlighet att dra nytta av denna potential då den använda elen, oavsett 
avtalsform för pris, i slutändan behöver köpas in på spotmarknaden. För att 
kunna dra nytta av denna potential behöver det således säkerställas att en 
eventuell besparing tack vare flexibilitet gällande när i tid som elanvändningen 
sker även kommer slutanvändaren till gagn. 

Denna typ av flexibilitet kan ske på olika sätt. Antingen genom att man redan i 
förväg prognosticerar att det kommer att uppstå en prisskillnad under den 
kommande dagen och planerar sin elanvändning utifrån det. Alternativt att 
anpassning av elanvändningen sker efter att priserna för kommande dag är 
kända genom lastförskjutning. På så sätt kan en optimal förflyttning av el uppnås 
eftersom man först då vet exakta priser för kommande dag. Vid en justering av 
den planerade elanvändningen efter att handel på spotmarknaden har skett 
behöver denna justering dock handlas i balans på intradagmarknaden, annars 
uppstår obalanskostnader på grund av att elanvändningen har avvikit från den 

 
 

 

1 Enligt räkneexempel från Svenska kraftnät presenterat på denna sida. 

https://www.svk.se/4ae189/siteassets/aktorsportalen/bidra-med-reserver/fragor-och-svar-reserver/exempel-ler-kapacitetsberakning-231130.pdf
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handlade volymen. Genom handel på intradagmarknaden kan istället potentiellt 
kostnadsbesparingarna av en flytt öka. 

Eftersom priserna på intradagmarknaden kan skilja sig gentemot spotmarknaden 
kan man genom en lastförskjutning dra nytta av dessa prisskillnader. Vid flytt av 1 
MWh elanvändning behöver dels 1 MWh köpas in på intradagmarknaden för den 
tidpunkt som elanvändningen ska flyttas till, samt 1 MWh säljas på 
intradagmarknaden för den tidpunkt som elanvändningen flyttas ifrån. På så sätt 
kan en kostnadsbesparing ske om priset på intradagmarknaden är lägre än 
spotpriset för tiden dit elanvändningen flyttas, samt en intäkt gentemot den 
ursprungliga planen om priset på intradagmarknaden är högre än spotpriset för 
tiden som elanvändningen flyttas ifrån. Denna flytt går således att optimera 
ekonomiskt utifrån de olika marknadspriserna. Ett exempel visas i Figur 5 nedan 
där lastförskjutning av 1 MWh optimeras utifrån prisskillnaderna på spot- samt 
intradagmarknaden.  

 

Figur 5: Exempel på optimering utifrån pris på spot- samt intradagmarknaden, med given 
begränsning att lasten maximalt får förskjutas 4 h. Data från NordPool. 

En förutsättning för att kunna genomföra lastförskjutning enligt Figur 5 är att den 
ökade elanvändningen under tider dit lasten flyttas ryms inom abonnemanget, 
samt att de inte exempelvis medför ökade nätkostnader som raderar den 
ekonomiska vinningen i förskjutningen. En lösning vid en sådan situation kan 
vara att fördela den flyttade lasten på flera timmar för att på så sätt jämna ut 
lasten, vilket dock kan ge lägre ekonomisk potential för intäkt från 
lastförskjutningen jämfört med flytt mellan enstaka timmar med större 
prisdifferens. 

Även lastbortkoppling kan utföras baserat på priset på intradagmarknaden, där 
minskad elanvändning säljs tillbaka på intradagmarknaden. 

Obalanskostnader 
Så kallade obalanskostnader uppstår när en elanvändare eller producent avviker 
från sin handlade volym inför drift, exempelvis när en industri använder något 
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mer eller mindre el än vad som handlats för en specifik tidsperiod. Kostnaden för 
en sådan obalans prissätts enligt priset på balansenergi på mFRR-
energiaktiveringsmarknad i aktuellt elområde under samma tidsperiod, vilket 
medför att priset inte är känt på förhand. För en aktör som använder mer el än 
planerat medför detta en obalanskostnad. Hade denna elanvändning istället varit 
enligt plan hade aktören behövt betala spotpriset för samma elanvändning. Detta 
innebär att den faktiska kostnaden för att denna elanvändning inte var enligt plan 
blir prisskillnaden mellan priset för mFRR-energiaktiveringsmarknaden och 
spotpriset vid detta tillfälle. 

Alla som producerar eller använder el måste direkt eller indirekt ha ett avtal med 
en så kallad balansansvarig part (BRP). Varje balansansvarig part är ansvarig för 
att den faktiska elanvändningen stämmer överens med den handlade volymen för 
de aktörer som den har balansansvar för. Kostnaderna för respektive BRP för 
dess eventuella orsakade obalanser för en given tidsperiod består av fasta 
avgifter samt en kostnad baserad på storleken på obalansen samt obalanspriset 
under aktuell tidsperiod. Då kostnaderna för mFRR-energiaktiveringsmarknaden 
har ökat under det senaste året har även kostnaderna för obalanser ökat vilket 
fått som konsekvens att många balansansvariga parter har börjat överföra dessa 
kostnader till de specifika aktörer som har orsakat dem, istället för att 
kollektivisera kostnaderna vilket varit vanligt tidigare. Med andra ord har det blivit 
ekonomiskt viktigare för aktörer att följa sin plan i form av handlade volymer. 

Utvecklingen historiskt för den så kallade prisspreaden, alltså skillnaden mellan 
spotpris och obalanskostnaden, ses i Figur 6 nedan. 

 

Figur 6: Prisspreaden, alltså skillnaden differensen mellan obalanspriset och spotpriset, för 
elområde SE3 under perioden 2023-2025. Data från NordPool. 

Aktivering av en flexibilitetsresurs kan medföra en obalans om den aktiverade 
mängden energi inte är planerad i förväg, exempelvis vid aktivering på en av de 
nationella stödtjänstmarknaderna. För de resurser som aktiveras på de nationella 
marknaderna justerar dock Svenska kraftnät detta i obalansavräkningen, vilket 
innebär att ingen obalanskostnad tillkommer vid aktivering för just denna 
energivolym. En aktör kan dock fortsatt vara i obalans för den aktuella 
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tidsperioden, detta innebär bara att den tillkommande aktiverade energin för 
någon av Svenska kraftnäts stödtjänstmarknader inte kommer att påverka 
obalanskostnaden ytterligare.  

Lokala flexibilitetsmarknader – Effekthandel väst 
Utöver de nationella marknaderna som tillhandahålls av Svenska Kraftnät finns 
på flera platser runt om i Sverige lokala flexibilitetsmarknader där syftet inte är att 
upprätthålla frekvensen i elsystemet utan tillgängliggöra effekt lokalt. Då 
marknaderna utformas och hanteras av respektive elnätsföretag kan 
utformningen av möjliga produkter som efterfrågas skilja sig mellan de olika 
marknaderna. I Göteborg finns marknaden Effekthandel Väst som administreras 
av Göteborg energi och är öppen under perioden november-mars. På denna 
marknad upphandlas främst två typer av flexibilitetsprodukter; Short flex där 
flexibilitet upphandlas per timme och avropade bud aktiveras, samt Long flex där 
flexibilitet upphandlas under specifika timmar under en längre period framöver 
och besked om aktivering ges närmare drift. Utöver dessa två marknader finns en 
tredje produkt kallad MaxUsage som innebär att man behöver hålla sig under en 
given effektbegränsning under specifika timmar. 

Avrop av flexibiliteten sker normalt dagar i förväg innan drift vilket gör att 
elanvändning kan planeras utifrån detta. För timmar då lastbortkoppling aktiveras 
via Effekthandel väst kan då även motsvarande mängd el undvikas att köpas in 
på spotmarknaden. En annan fördel med den längre framförhållningen är att det 
kan medföra lägre kostnader för att genomföra aktiveringen av flexibiliteten som 
efterfrågas. En osäkerhet gällande Effekthandel väst är dock de små 
upphandlade volymerna i perioder, samt att produkterna enbart efterfrågas under 
vinterhalvåret (november-mars). Med andra ord kan intäkter enbart erhållas 
under delar av året, och inte ens med säkerhet under de månaderna. Även under 
månader med avrop är dessa marknader betydligt mindre i storlek jämfört med 
de nationella marknaderna. 

Vid avrop för en lokal flexibilitetsmarknad justeras inte obalansavräkningen likt 
avrop för de nationella marknaderna. Så länge avrop sker dagar innan drift är 
detta dock inget problem eftersom ett avrop då kan tas i beaktning vid inköp av el 
för den aktuella dagen. 

 

 


